
Asja & Asja LeerHuis 
	� Kleinschalige opvang en zelfstandigheidstraining  

voor meiden die via dwang, geweld of misleiding in de 
prostitutie terecht zijn gekomen of dreigen te komen. 

hulp bij geweld

Asja is een kleinschalige opvang- en behandelvoorziening voor 7 meiden 
van 15 t/m 23 jaar. Asja biedt veilige en anonieme opvang aan meiden die  
in de prostitutie hebben gewerkt of hier risico op lopen. Meiden moeten 
gemotiveerd zijn. Asja vangt niet alleen Nederlandse maar ook uit het  
buitenland afkomstige meiden op, onder meer uit Oost-Europa en Afrika. 

Aanmeldingen 0900 – 567 567 8   (5ct pm)

	 Kenmerken Asja
•	 pedagogisch basis-klimaat 
•	� 7x24 uur professionele 

begeleiding 

•	 dagbesteding en e-learning
•	� systeembenadering: betrekken 

van ouders

•	� (trauma)diagnostiek en 
behandeling

•	� werken aan een  nieuwe toekomst

	 �Tips om met vermoedens van 
gedwongen prostitutie om te gaan  

•	 vertrouw op je intuïtie
•	� neem de tijd, maar wacht niet tot het 

echt niet langer meer kan
•	 wees zorgvuldig
•	� accepteer gedwongen prostitutie als 

één van de mogelijke oorzaken van 
opvallend gedrag of onverklaarbare 
klachten

•	� het gaat niet om waarheidsvinding, een 
goed onderbouwd vermoeden is reden 
genoeg om in actie te komen	 �

	 Mogelijke signalen  
•	 ziet er anders uit dan voorheen
•	 eet slecht
•	 drinkt, blowt en/of gebruikt harddrugs
•	 gaat extreem vaak uit
•	 hangt veel op straat rond
•	 heeft veel geld/dure spullen
•	 is overdreven vrolijk
•	 trekt zich terug
•	 heeft plotselinge huilbuien
•	 heeft woede-uitbarstingen
•	� vertoont in verschillende situaties ander 

gedrag
•	�� gaat onregelmatig naar school, spijbelt, 

heeft slechte schoolprestaties

•	� heeft thuis veel problemen, loopt van 
huis weg

•	 is niet aanspreekbaar op gedrag
•	� vermijdt het onderwerp prostitutie of 

projecteert dit op anderen

	 �Hoofdregels voor hulpverlening
1.	 Bij twijfel: altijd actie. 
2.	� Ouders hebben meestal het eerst door 

dat er iets niet klopt: neem ouders  
serieus. 

Asja LeerHuis   de LeerHuizen zijn flats of portiekwoningen waar 2 meiden met elkaar wonen. De zelfstandigheids
training is een vervolg op de opvang. Directe instroom is echter ook mogelijk. Er is dagelijks hulpverlening beschikbaar 
en de meiden kunnen 7x24 uur telefonisch contact opnemen met de hulpverlening.  

Jeugdprostitutie wordt vaak niet opgemerkt.  Meestal denkt men dat een meisje ‘experimenteert’ met 
jongens, met verliefdheid en seksualiteit. Als u twijfelt of een vermoeden hebt dat een meisje of jonge vrouw met 
‘verkeerde’ jongens omgaat of misschien zelfs al in de prostitutie zit: neem uw gevoel serieus en onderneem actie! 
Spreek het meisje aan en vraag of ze problemen heeft. Geef haar het telefoonnummer van Asja of Pretty Woman of 
neem hier zelf contact mee op. Kijk voor meer informatie op www.asja.nl.

De meeste meiden en jonge vrouwen belanden door een vriendje in de prostitutie. Op basis van onder meer 
gesprekken met loverboys blijkt dat het klassieke loverboy-verhaal in de praktijk maar zelden voorkomt. Er zijn allerlei varianten 
op. Het cliché dat meiden overladen worden met dure cadeaus kan aan de orde zijn, maar hoeft niet altijd het geval te zijn.



hulp bij geweld

Profielen van slachtoffers   
Meiden met een problematische gezins- en hulpverleningsachtergrond (multi-problem); meiden met 

een verstandelijke beperking; meiden uit streng religieuze of orthodoxe (christelijke of islamitische) 
gezinnen; pubermeiden die zich afzetten tegen hun ouders en de thuissituatie (faseproblematiek). 

Tips bij het voeren van een gesprek   
De volgende tips kunnen helpen om een gesprek met een meisje te voeren.  

Geef deze tips ook aan ouders die zich zorgen maken over hun dochter.

Betrek ouders  Ouders behoren meestal tot de eersten die doorhebben dat er iets mis is met een meisje. Vraag ouders 
wat hen opvalt en waarom er zorgen zijn. Het is belangrijk te horen wat ouders te melden hebben en hun zorgen serieus 
te nemen. Waak ervoor ouders gerust te stellen door hun zorgen af te doen als faseproblematiek. Vertel ouders wat 
loverboy-problematiek inhoudt en dat zij een cruciale rol kunnen spelen om hun dochter weer uit het circuit te halen. 
Ouders hebben steun nodig om de problemen die zij met hun dochter hebben, te kunnen aanpakken. Door ouders in 
een zo vroeg mogelijk stadium te betrekken, zorg je voor een vangnet en kun je voorkomen dat het meisje nog verder 
geïsoleerd raakt. 

Belangrijke telefoonnummers
Asja 	 0900 - 567 567 8	
Beauty and the beast 	 030 - 236 18 61
Fier Fryslân 	 058 - 215 70 84
Scharlaken Koord 	 020 - 622 68 97

Pretty Woman 			   030 - 231 71 00	
Advies- en Steunpunt Huiselijk Geweld 	 0900 - 126 26 26
Politie 			   0900 - 8844
Meld Misdaad Anoniem 			   0800 - 7000

Publicaties
De betovering verbroken. Methodiek preventie en 
aanpak meisjesprostitutie. Anke van Dijke e.a. (2006)
Pretty Woman. Praktijkvoorbeeld voor de aanpak van 
meisjesprostitutie. Karen Schwarze e.a. (2006) 
Loverboys. Of modern pooierschap. Bovenkerk e.a. 
(2006)

Loverboys, een publieke zaak. Tien portretten.  
Anke van Dijke e.a. (2005)
Publiek Geheim: Jeugdprostitutie. Negen portretten. 
Linda Terpstra e.a. (2004)
Loverboys: feiten en cijfers. Een quick scan.  
Anke van Dijke e.a. (2005)

Websites 
www.fierfryslan.nl
www.asja.nl
www.bewareofloverboys.nl

 
www.lover-boy.nl
www.scharlakenkoord.nl
www.stichtingstade.nl (pretty woman)

•	� maak geen verwijten, het meisje 
is slachtoffer

•	� nooit haar vriendje afkraken, hij is 
haar identiteit geworden

•	� houd rekening met wisselende 
gevoelens en beslissingen

•	� beloof nooit iets, wat je niet waar 
kunt maken

•	� probeer hoe dan ook contact met 
haar te houden, houd de 
communicatie open

•	� accepteer dat ze niet meteen met 
je wil praten

•	� het meisje heeft meestal heel 
veel meegemaakt, accepteer dat 
je het vaak niet begrijpt

•	� toon respect, ook al keur je alles 
af wat zij heeft gedaan

•	� toon geduld en geef haar de 
ruimte zelf te beslissen

•	� schrik niet van leugens of 
manipulatief gedrag; dat heeft zij 
nodig om te overleven in de 
prostitutiewereld

Asja = nieuw leven

Folders Asja, Asja LeerHuis en (lotgenoten)groepen 
•	 Opvanghuis Asja - folder voor verwijzers
•	 Opvanghuis Asja - folder voor meiden
•	 Lotgenotengroep voor meiden die in de prostitutie hebben gewerkt - folder voor meiden
•	� Lotgenotengroep voor ouders van dochters die in de prostitutie hebben gewerkt - folder 

voor ouders
•	 Groepen voor meiden - folder voor risicomeiden

De folders zijn te bestellen bij Fier Fryslân, telefoonnummer 058 215 70 84.


