Meidenhulpverlening



Begin 2005 is de Hoenderloo Groep gestart met de meidengroep Valor. Een groep die zich
richt op meiden tussen de 14 en 18 jaar met ernstig internaliserend probleem gedrag. De
eigen doelen van de meiden staan centraal in de behandeling, zij bepalen voor zichzelf wat
voor hen de moeite is om voor te gaan en hoe ze wat van hun toekomst willen maken.

Met ingang van januari 2006 is de methodiek uitgebreid met het project buitenland. Het
Valor-project buitenland biedt meiden de mogelijkheid om het eerste halfjaar van de
behandeling in het buitenland (Azi€) te verblijven, ver weg van alle verleidingen.

Vier medewerksters zijn voor twee jaar lang uitgezonden naar het buitenland; ieder van hen
woont met twee meiden en begeleidt hen intensief. In totaal wil de Hoenderloo Groep zo’n 32
minderjarige meiden begeleiden. Gedurende hun verblijf in het buitenland zullen de meiden
werkzaamheden uitvoeren in weeshuizen voor jonge kinderen. Daarnaast nemen zij via
e-learning deel aan de onderwijsprogramma® van het Hoenderloo College. Na hun verblijf in
het buitenland zullen de meiden terugkeren bij de Hoenderloo Groep, waar gewerkt wordt
aan een toekomst van wonen, opleiding of werk.

Meiden tussen de 14 — 18 jaar

Ernstig internaliserend probleemgedrag (automutilatie, depressie...)

Geringe reflectie op eigen gedrag

Stagnerende ontwikkeling

Verhoogd risico om in aanraking te komen met een souteneur / loverboy of reeds
slachtoffer zijn

Vraagt om fors ingrijpen (half jaar buitenland)



problematische gezinsachtergrond
problematische schoolcarriere/ spijbelen
psychische problematiek / laag zelfbeeld
traumatische seksuele ervaringen/ misbruik
weglopen / zwerfgedrag

verlies van vertrouwen in volwassenen
uithuisplaatsingen

culturele/ godsdienstige omstandigheden

Het hulpverleningstraject bestaat uit 3 fases:

Fase 1: Afstand nemen van de problemen door een tijdelijk verblijf van een half jaar in
het buitenland

Fase 2: Terug in Nederland bestendigen van het nieuwe, gezonde gedrag

Fase 3: Intensieve begeleiding naar zelfstandigheid, terugkeer naar huis of andere
vervolgplek

Nazorg: mogelijkheid voor ondersteuning

# 0 " &

Wat gaan we doen in het buitenland?

Verblijf van een half jaar in het buitenland

Losweken van oude relaties / relatieverslaving

Structuur aanbrengen

Dag-nachtritme herstellen

Zorgtaken vervullen / betekenisvol zijn

Herstel van contacten met ouders en VIP's / systeembegeleiding

Scholing door middel van e-learning
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Wat doen we in Nederland ?

Terugkeer bij de Hoenderloo Groep
Netwerkconferentie gericht op toekomstperspectief
Hulpverleningsplan met aandacht voor

Scholing / werk

Vrije tijd

Netwerk

Intimiteit / seksualiteit

Vriendschappen
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Hoe bereiden we dit voor?

Opbouwen van contacten met thuis / sociaal netwerk

Geen problemen met drugs, alcohol, politie, schulden, ‘foute mannen’
Werk / school of een combinatie van beiden

Terug naar huis, doorplaatsing naar zelfstandigheidstraject of haar andere
hulpverleningsvariant (in de eigen regio)
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Hoe begeleiden we na vertrek?

Valor kan het meisje na haar vertrek nog ondersteunen indien Bureau Jeugdzorg
hiervoor indiceert
Mogelijkheid om ‘vertrektraining’ in te zetten

Zorgt voor draagvlak bij ouders voor vertrek van hun dochter naar het buitenland
Opname liefst in bijzijn van ouders

Intensieve begeleiding ouders in verwerkingsproces

Netwerkconferentie bij terugkeer dochter

Ondersteuning ouders tijdens de behandeling

Nabegeleiding / nazorg



Wat gaan we onderzoeken ?

gedragsverandering bij de meiden
werkzaamheid van de methodiek

invioed van het verblijf in het buitenland
invloed van het vervullen van zorgtaken
invioed van één begeleider op twee meiden
invioed van sociale netwerk

Uitvoering: Onderzoeksbureau Terpstra & van Dijke

Een jongere kan worden aangemeld bij het plaatsingsbureau van de Hoenderloo Groep.

Om aangemeld te kunnen worden is er een indicatiebesluit van Bureau Jeugdzorg nodig. Het
indicatiebesluit en alle relevante rapportage over de jongere wordt naar het plaatsingsbureau
gestuurd. Hier wordt bekeken of er aan alle plaatsingsvoorwaarden wordt voldaan, zoals

past het meisje binnen de doelgroep

een normaal begaafd niveau

geen verslaving aan harddrugs

geen ernstige lichamelijk handicaps

geen ernstige psychiatrische problematiek

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met:
Plaatsingsbureau van de Hoenderloo Groep
Kampheuvellaan 34

7351 DA Hoenderloo

Telefoon 055 — 3788800
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in het bezit zijn van een geldig paspoort welke nog minimaal 1 jaar geldig is
schriftelijke toestemming ouders

bereid zijn medische verklaringen te overleggen m.b.t.: geen zwangerschap, geen
geslachtsziekten en niet drugsverslaafd

denken in mogelijkheden, niet in onmogelijkheden
denken in uitdagingen, niet in problemen
denken in kansen, niet in beperkingen
denken in ruimte, niet in kaders

HEB HET LEF OM IN VRIJHEID TE DENKEN

De Hoenderloo Groep - Kampheuvel 34 - 7351 DA Hoenderloo - Tel. 055 378 8800
Fax 055 3788801 - www.hoenderloo-groep.nl - info@hoenderloo-groep.nl



