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Scharlaken Koord

Een stichting die sinds 1987 contact 
heeft met prostituees in Amsterdam.
De 3 kerntaken zijn: 
•	 	 Straatwerk: het bezoeken van 

prostituees op hun werkplek vanuit ons 
pand in de rosse buurt.

•	 	 Maatschappelijk werk: het geven van 
psychosociale en/of praktische hulp 
aan vrouwen die werkzaam zijn in de 
prostitutie of er uit willen stappen (o.a. 
slachtoffers van loverboys).

•	 	 Preventiewerk: het geven van landelijke 
preventie, voorlichting en training 
d.m.v. de volgende projecten: 

		  * ‘Beware of Loverboys’ 
		  * ‘Love Limits’ 
		  * ‘Whom to trust’ (AMA’s) 
_____________________________________

Loverboys? Lovergirls?

Loverboys zijn jongens die geld verdienen 
door meiden, onder dwang, voor hen in de 
prostitutie te laten werken. In de prostitutie 
kan een meisje per dag honderden euro’s 
verdienen voor haar loverboy. 
Lovergirls zijn meiden die ingezet worden 
door loverboys om contacten te leggen en 
te ronselen. In mindere mate werven ze 
voor zichzelf. 
_____________________________________

Werkwijze loverboy

•	 	 Ontmoeting 
•	 	 Indruk maken
•	 	 Relatie aangaan
•	 	 Seksueel contact
•	 	 Grenzen verleggen
•	 	 Aanzet tot prostitutie
•	 	 Exploitatie
_____________________________________

Preventie

In de praktijk blijkt hoe moeilijk het is voor 
slachtoffers van loverboys om uit hun 
moeilijke situatie te komen. Hun leven 
is vaak volledig kapot, contacten met 
familie en vrienden zijn verbroken en ze 
zijn totaal afhankelijk van hun loverboy. 
Bovendien worden ze vaak gedwongen om 
voor langere tijd geld te betalen aan deze 
vriend. Voor hulpverleners is het moeilijk 
een ingang te vinden bij deze meisjes. 
Er is angst voor represailles, in de eerste 
plaats voor hen zelf maar ook voor naaste 
familieleden. Bovendien weten ze vaak niet 
waar ze voor hulp terecht kunnen.
Daarom zijn we gestart met een preventief 
programma om (risico)meiden te 
bereiken nog voordat ze in verkeerde 
relaties kunnen stappen. In 2000 zijn 
we begonnen met het preventieproject: 
Beware of Loverboys. Daarnaast verzorgt 
Scharlaken Koord landelijk lessen, 
lezingen, workshops en trainingen. 
_____________________________________
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Les 1: algemene preventieles
Thema: loverboys, gekoppeld aan eigen 
relaties. 
Lesopbouw: introductie, stellingenspel,dvd 
kijken, werkwijze loverboy, profielschets 
loverboy/slachtoffer, nazorg. 
Leesboekje en flyer mee.
Les 2: vervolgles 
Thema: gezonde/ongezonde relaties, 
grenzen, zelfreflectie, zelfvertrouwen 
Lesopbouw: introductie, terugblik werkwijze 
loverboy m.b.v. leesboekje, spel, dvd kijken, 
creatieve opdracht, nazorg.
Les 3: vervolgles
Thema: mentale/fysieke weerbaarheid en 
assertiviteit. 
Lesopbouw: introductie, gezonde/
ongezonde relatie a.d.h.v. situatieschetsen, 
grenzenspel, kopieerbladen, rollenspel, 
afsluiting/presentje.
_____________________________________

Doelgroep

Dit project richt zich op meiden van 13-18 
jaar op VSO, VMBO, MBO, buurtcentra, 
instellingen en internaten. Sommige 
meiden lopen een verhoogd risico om in 
een foute relatie te stappen: 
•	 	 Meiden met een problematische 

thuissituatie.
•	 	 Meiden met een achtergrond van 

seksueel misbruik/emotionele 
verwaarlozing.

•	 	 Meiden met een cognitief laag niveau.
Bovendien is de puberteit voor bijna alle 
meisjes een kwetsbare periode waarin ze, 
door hun onzekerheid, gevoelig zijn 
voor de charmes van een loverboy.
_____________________________________

Doelstellingen van het project

Hoofddoel
Meiden bewust maken van het feit dat ze
het risico lopen in verkeerde relaties te 
stappen. Die verkeerde relaties kunnen 
uiteindelijk leiden tot gedwongen prostitutie.

Subdoelen
•	 	 De meiden bewust laten worden van 

hun eigen gedachten en opvattingen 
t.o.v. relaties, seksualiteit en prostitutie.

•	 	 De meiden bekend maken met de 
werkwijze van een loverboy/girl, zodat 
ze situaties en processen die daarmee 
gepaard gaan, leren herkennen.

•	 	 De meiden bewust maken van grenzen 
binnen een relatie.

•	 	 De meiden concreet laten zien wat de 
gevolgen zijn van het hebben van een 
foute relatie.

•	 	 De meiden bekend maken met 
hulpverlenende instanties waar ze 
terecht kunnen.

_____________________________________

Randvoorwaarden

Lessen aangevraagd bij Scharlaken 
Koord worden gegeven door een ervaren 
preventiemedewerkster. 
•	 	 De school/instelling zorgt voor een 

goede leslocatie en de bijbehorende 
apparatuur.

•	 	 Tijdens de lessen is een vrouwelijke 
docent/begeleidster of vertrouwens-per-
soon van de school/instelling aanwezig. 

•	 	 De maximale groepsgrootte bij (V)MBO 
is 16 en bij VSO 10 meiden. 

•	 	 I.v.m. een goede voorbereiding en 
afstemming wordt vooraf een intake-
formulier toegestuurd met de vraag om 
(achtergrond)informatie, etc. 

Beware of Loverboys
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Scharlaken Koord heeft 2 preventie-pakketten 
ontwikkeld. Inhoud:

•	 	Docentenhandleiding (VMBO of VSO versie)  
De handleiding bevat een lessenserie (les 
1-3) die compleet is uitgeschreven. Er wor-
den verschillende didactische werkvormen 
aangegeven, kopieerbladen, lesideeen, tips 
en 5 extra creatieve opdrachten. Naast de 
doelstellingen, organisatie en opzet van 
het project is er achtergrondinformatie 
opgenomen over: prostitutiebeleid en justi-
tie, loverboys/girls en slachtoffers, een pro-
tocol, literatuur, links en beeldmateriaal.

•	 	Leerlingenwerkboek (VMBO) 
Dit werkboek (15 ex) wordt standaard 
meegeleverd bij het lespakket VMBO. Los 
verkrijgbaar als extra aanvulling op het 
lespakket.

•	 	Platenset (VSO) 
Deze platen set wordt standaard 
meegestuurd bij de bestelling van het 
lespakket VSO. De set bestaat uit  
6 afzonderlijke platen die de werkwijze 
van de loverboy weergeven. Niet los 
verkrijgbaar.

•	 	DVD: Beware of Loverboys  
“Ik werd gedwongen tot prostitutie”. Twee 
afleveringen van het programma: Jong. 
Jonge vrouwen vertellen hun verhaal van 
gedwongen prostitutie. In de aflevering: 
‘Knevel op zaterdag’, komen twee meisjes 
aan het woord die door loverboys in een 
bordeel terecht komen. In dit fragment 
komen ook de ouders aan het woord. De 
DVD is onderdeel van het lespakket maar 
kan ook los besteld worden.

•	 	Spel: Beware of Loverboys (VMBO of VSO 
versie) 
Het spel is ontwikkeld als onderdeel van 
 les 2. In het spel wordt gewerkt met 
thema’s als: relaties (ongezond/gezond), 
grenzen en wensen, loverboys, internet. 
Door in te spelen op actuele situaties 
worden meiden gestimuleerd na te denken 
over hun eigen handelen. Ze leren hun 
mening te vormen en te uiten en grenzen 
aan te geven. Het spel is onderdeel van het 
lespakket maar ook los verkrijgbaar.

•	 	Boek: Verliefd, Verleid, Verkocht (VMBO) 
In het boek vertelt Iris wat er gebeurt als 
ze verliefd wordt op een loverboy. (leeftijd 
13-18 jaar). Uit ervaring blijkt dat jongeren 
zich meer bewust worden van de ernst 
van de problematiek rond dit thema, 
wanneer ze dit boek lezen. Dit boek wordt 
standaard (15 ex) meegeleverd bij het 
lespakket VMBO, maar kan ook los van het 
pakket besteld worden.

•	 	Boek/Strip: Kelly’s d@gboek (VSO) 
Dit boek/deze strip vertelt het verhaal van 
Kelly die, na de scheiding van haar ouders, 
een dagboek bijhoudt op haar computer. 
Via MSN leert ze een leuke jongen kennen. 
Uiteindelijk blijkt hij een loverboy te zijn en 
dwingt haar te doen wat hij wil omdat hij 
opnames heeft gemaakt via de webcam. 
De jongen kan opgepakt worden dankzij 
het dagboek van Kelly.(leeftijd 13-18 jaar) In 
eenvoudige taal met heldere, eenduidige 
illustraties wordt de problematiek rondom 
MSN en loverboys uiteengezet. Het boek 
of de strip (15 ex.) is onderdeel van het 
lespakket VSO. Tevens los verkrijgbaar.

Preventieaanbod
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Het lespakket VMBO bevat: 1 exemplaar 
van docentenhandleiding,1 DVD, 1 spel, 
15 boekjes: Verliefd, Verleid, Verkocht, 
15 werkboekjes, 15 loverboy kaarten en 
informatiebrochures. De prijs van het 
lespakket bedraagt € 357,50.*
Los verkrijgbaar:*

•	 Leerlingenwerkboek € 3,30
•	 Verliefd, Verleid, Verkocht € 5,50
•	 Set werkboek + leesboek € 6,60
•	 DVD € 16,50
•	 Spel € 65,95
•	 Loverboy kaart € 0,25
•	 Informatiebrochure € 0,25

Het lespakket VSO bevat: 1 exemplaar 
van docentenhandleiding, 1 platenset, 
1 DVD, 1 spel, 15 boekjes of strips: 
Kelly’s d@gboek, 15 loverboy kaarten en 
informatiebrochures. De prijs van het 
lespakket bedraagt € 324,50.* 
(De ontwikkeling en uitgave van de hand-
leiding en de strip zijn tot stand gekomen 
met behulp van een subsidie van de 
provincie Noord Holland).
Los verkrijgbaar:*

•	 Kelly’s d@gboek strip: € 3,30
•	 Kelly’s d@gboek boek: € 4,40 
•	 DVD € 16,50
•	 Spel € 65,95
•	 Loverboy kaart € 0,25
•	 Informatiebrochure € 0,25

_____________________________________

Aanbod Beware of Loverboys

Preventielessen gegeven door Scharlaken 
Koord
De lessen worden gegeven door een 
preventiemedewerkster van Scharlaken 
Koord op VMBO, VSO, PRO,MBO (1e 
jrs), buurthuizen, instellingen etc. Elke 
preventieles bestaat uit een blokuur van 
2 x 45/50 minuten. Kosten per les (incl. 
lesmateriaal en reiskosten): € 250,- Per 3 
lessen: € 700,- (een korting van € 50,-)*

Preventielessen gegeven door docenten/
begeleiders
U kunt de preventielessen ook zelf geven. 
De lespakketten zijn online of per email/
telefoon te bestellen. Het pakket wordt 
toegestuurd.

Train de trainer
Het is mogelijk om via Scharlaken Koord 
een ‘train de trainerprogramma’ te 
volgen waarin u de door ons ontwikkelde 
materialen zo goed mogelijk leert in zetten. 
De eendaagse training kan worden gevolgd 
in Amsterdam of op locatie. Prijzen op 
aanvraag.

Lezing/workshop
Naast bovenstaande activiteiten geven we 
ook lezingen en/of workshops (1,5 a 2 uur) 
aan ouders/docenten/hulpverleners over 
de loverboy-problematiek met aandacht 
voor de hedendaagse jeugdcultuur, gevaren 
van internet etc. Kosten € 175,- (excl. 
reiskosten)*

_____________________________________

* Prijswijzigingen voorbehouden.

Beware of Loverboys
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Love Limits  Love lim 
Subdoelen
•		de meiden zijn zich bewust van hun 

eigen gedachten en opvattingen ten 
opzichte van relaties, seksualiteit en 
prostitutie.

•		de meiden kunnen verschillende 
fysieke technieken toepassen in een 
grensoverschrijdende situatie.

•		de meiden zijn zich bewust van hun 
houding en uitstraling en zien de 
effecten daarvan.

•		de meiden zijn zich bewust van hun 
grenzen binnen een relatie

•		de meiden zien concreet wat de 
oorzaken en gevolgen kunnen zijn van 
situaties waar grensoverschrijdend 
gedrag plaats vindt.

_____________________________________

Randvoorwaarden 

Love Limits wordt gegeven door een 
gecertificeerde weerbaarheiddocente van 
Scharlaken Koord.
•		I.v.m. een goede voorbereiding op de 

inhoud en afstemming op de doelgroep 
vindt vooraf een intake gesprek plaats.

•		De maximale groepsgrootte is 12 (V)
MBO en bij VSO 8 -10 meiden

•		De deelnemers zijn op de hoogte van de 
inhoud van de training 

•		De school/instelling stelt een gymzaal 
beschikbaar en regelt bijbehorende 
apparatuur

•		De leslocatie is een half uur voor de 
aanvang beschikbaar.

•		Tijdens de bijeenkomsten is een 
vrouwelijke docent aanwezig

•		De docente heeft een actieve rol en is 
betrokken op de deelnemers. Zij draagt 
bij aan de veiligheid en waarborgt deze 

•		Docenten zijn medeverantwoordelijk 
voor de nazorg. 

_____________________________________

Aanbod Love Limits

Training voor meiden
Een trainer van Scharlaken Koord verzorgt, 
op aanvraag de training ‘Love Limits’. 
Kosten:€ 1400,- (incl. voorbereiding, 
lesmateriaal,nazorg en reiskosten).*

Train de trainer 
Scharlaken Koord heeft een train de trainer 
programma ontwikkeld. Hierin staan, 
informatieoverdracht, werken met het 
materiaal onder supervisie van een trainer 
en het bekend raken met de training, 
centraal. Na het volgen van deze training 
zijn docenten in staat ‘Love Limits” 
zelfstandig aan te bieden. Deze training 
maakt een docent zonder LO- achtergrond 
echter niet bevoegd om het fysieke aspect 
te doceren
U kunt de tweedaagse training (incl. 
docentenhandleiding en DVD) volgen bij 
Scharlaken Koord te Amsterdam. Indien u 
deze succesvol hebt doorlopen kunt u, aan 
de hand van deze uitgebreide handleiding, 
de bijeenkomsten uitstekend zelfstandig 
verzorgen. Bij voldoende aanmelding: 
€ 325,- p.p.*

Het is tevens mogelijk om trainers van 
Scharlaken Koord uit te nodigen om 
op locatie dit programma te verzorgen. 
Hiervoor worden naast de training, 
reiskosten in rekening gebracht.
 
* Prijswijzigingen voorbehouden.
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Love Limits

Love Limits is een empowerment-training. 
Deze richt zich op het meer weerbaar 
maken van (risico)meiden met betrekking 
tot risicovol gedrag binnen relaties in het 
algemeen en in het bijzonder op het gebied 
van prostitutie.

Deze training is ontwikkeld in opdracht 
van het Ministerie van OCW (Directie 
Emancipatie)
_____________________________________

Doelgroep 

Meiden die een verhoogd risico lopen met 
grensoverschrijdend gedrag te maken te 
krijgen of die in aanraking zijn geweest met 
prostitutie. Het risico kan zich o.a. vormen 
door:
•	niveau van de meiden
•	negatief zelfbeeld
•	thuissituatie
•	verleden 
•	omgeving 
•	vrienden 
‘Love Limits’ richt zich op meiden 
die voortgezet onderwijs volgen op 
verschillende niveaus (VSO, VMBO, 
ROC). Daarnaast is de training ook goed 
inzetbaar in instellingen, buurthuizen en 
internaten.

_____________________________________

Naam ‘Love Limits’

De naam van de training: ‘Love Limits’ 
geeft aan dat ook op het gebied van de 
liefde grenzen gesteld mogen worden. 
Liefde maakt niet grenzeloos. Juist in de 
liefde worden grenzen gerespecteerd. In 

hoeverre meiden hiertoe in staat zijn, heeft 
te maken met zelfbeeld en socialisatie op 
het gebied van seksualiteit en relaties. De 
training besteedt hier aandacht aan en gaat 
dus verder dan de loverboy-problematiek.
_____________________________________

Training Love Limits

Deze training bestaat uit 6 bijeenkomsten 
van ongeveer 1,5 uur, die elk een eigen 
thema behandelen. De thema’s die aan 
bod komen zijn: 
•	Jij en je basis 
•	Jij en je houding/je uitstraling
•	Jij en je grens 
•	Jij en je relatie
•	Jij en je stem
•	Jij en je kracht 
In alle bijeenkomsten is er aandacht en 
ruimte voor het oefenen van bepaalde 
fysieke (verdediging)technieken. 
_____________________________________

Doelstellingen van het project 

Hoofddoel 
De training wil meiden van 13 tot 18 jaar 
die tot de risicogroep behoren, bewust 
maken van de eigen weerbaarheid op 
gebied van relaties en seksualiteit. 
Daarnaast wil het ook handvatten 
bieden in concrete situaties waarin 
grensoverschrijdend gedrag plaatsvindt.

Scharlaken Koord
Barndesteeg 25
1012 BV Amsterdam
T: 020-6226897
E: info@scharlakenkoord.nl
E: info@lovelimits.nl
I: www.scharlakenkoord.nl
I: www.bewareofloverboys.nl
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