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Daarnaast biedt Scharlaken Koord vanaf oktober 2007 een nieuwe empowermenttraining aan:  
 Love Limits . Deze weerbaarheidstraining  is ontwikkeld voor meiden in de leeftijd van 13-18 jaar. In 
de training wordt de nadruk gelegd op de volgende aspecten: bewustwording van de eigen 
weerbaarheid, sociale vaardigheden en zelfverdediging. 
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��������������� �gegeven door Scharlaken Koord 
De lessen worden gegeven door een preventiemedewerkster van Scharlaken Koord, op VSO, VMBO, 
PRO en MBO (1e jaars), buurthuizen, instellingen etc. Elke preventieles bestaat uit een blokuur van 2 
x 45 of 50 minuten, afhankelijk van de school. 
 
Kosten per les € 250,-  
Per 3 lessen: € 700,- (een korting van € 50,-)  
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