
 

  
 
“Loverboy… Mijn vriendje?... Nee!” 
 

 

Een loverboy is een jongen die een relatie met je aangaat. Zijn uiteindelijke doel is om geld aan je te 

verdienen door o.a. je in de prostitutie te laten werken, je valse leningen te laten afsluiten of door 

middel van drugssmokkel. 

 

 
Is dit echte liefde??  
 
 
 
 
Loverboys… 
 Zou je ze herkennen? 
 
 

 

 

 

Gebruik de loverboy checklist: 

 
Deze checklist is uitgewerkt door Scharlakenkoord (www.bewareofloverboys.nl) 

 

Loverboy Checklist 

• Praat hij negatief over mensen die belangrijk voor je zijn? 

• Geeft hij je dure cadeaus? (bijv. goud, parfum, mobieltje) 

• Weet je niet hoe hij aan het vele geld komt? 

• Handelt hij in of gebruikt hij drugs/wapens? 

• Heb je wel eens gehoord dat hij zich met dit soort zaken bezighoudt? 

• Heeft hij dure spullen, zoals goud of een dure auto? 

• Neemt hij je wel eens mee naar de rosse buurt? 

• Kent hij meisjes die als prostituee werken? 

• Heb je hem wel eens betrapt op leugens? 

• Is hij erg jaloers/bezitterig? 

• Vraagt hij je om een tattoo te laten zetten? 

• Is je relatie met vriendinnen en ouders erg veranderd? 

• Wat doet hij eigenlijk voor werk? 
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Tips om hem te vergeten 
 

 

Wis hem uit je mobiel, zodat je hem niet in een zwak moment kan bellen.  

 

 

Mijd de kroeg waar hij altijd komt zolang het nodig is. Zie hem als een drug die 

slecht voor je is en waar je beter vanaf kunt blijven. 

 

 

Kwel jezelf en je vrienden niet met diepteanalyses en monologen over hem. Richt je op 

anderen en hun verhalen zodat je niet steeds aan hem hoeft te denken.  

 

 

Bedenk dat hij niet de enige is die je gelukkig kan maken en die je liefde kan geven. 

Familie en vrienden kunnen dit ook. 

 

 

Uithuilen in de armen van een ander is geen goed idee. Een troostrelatie verzacht de pijn misschien 

even, maar met zo’n slechte basis gaat het meestal al snel weer mis. 

 

 

Bekijk het positief: dit is het begin van je nieuwe leven 

zonder hem. Verwen jezelf ook daadwerkelijk met iets 

nieuws. Schrijf je bijvoorbeeld in voor een cursus, ga voor 

een nieuwe look of verf je huis in vrolijke nieuwe kleuren.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bron: Pretty Woman, Yes Magazine en MOVISIE 


