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Aanleiding
Bij de behandeling van de begroting 2008 zijn er vragen gesteld rondom het opzetten 
van gemeentelijk beleid inzake het bestrijden van loverboy-problematiek. Na een 
eerste oriëntatie met lokale partners heeft het college op 15 juli 2008 besloten dat er 
een loverboyprotocol geschreven moet worden. In dit protocol moet vooral tot 
uitdrukking komen wie wat doet wanneer er vermoedens zijn van 
loverboyproblematiek. Het gaat vooral om het opstellen van nieuwe werkafspraken 
met en tussen de lokale partners.  Bij het schrijven van het protocol zijn het onderwijsveld 
en instellingen betrokken die mogelijk te maken kunnen krijgen met 
loverboyproblematiek. 

Oriëntatie op loverboyproblematiek met lokale partners 
Er heeft een oriëntatie met en in het veld plaatsgevonden rondom de aanpak van 
loverboyproblematiek. Het gaat om de volgende partners: 

Praktijkonderwijs Accent 
Corlaer College
Groenhorst College
Van Lodensteincollege
Bureau Jeugdzorg 
Politie 
Raad voor de Kinderbescherming 
Jeugd- en jongerenwerk Gemeente Nijkerk
Leerplichtzaken

Met elkaar is gesproken over hoe te handelen als er sprake is van 
loverboyproblematiek. In stappen is neergezet hoe te handelen in geval van (een 
vermoeden van) contacten met een loverboy. Hiervoor is het algemeen protocol 
loverboys van het Expertisecentrum voor Jeugd, Samenleving en Opvoeding leidend en 
aangepast op de lokale Nijkerkse situatie.

Omdat slachtoffers van loverboys niet alleen meisjes betreffen kunt u daar waar 
zij/haar/meisje staat ook hij/zijn/jongen lezen.

Nijkerk, maart 2009 
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Hoe te handelen in geval van (een vermoeden van) contacten met een 
loverboy?

1. Vermoeden loverboyproblematiek
De bron van het vermoeden van loverboyproblematiek kan zijn: gedrags- en/of andere 
signalen die het meisje laat zien. Er is sprake van schoolverzuim, uiterlijke kenmerken 
veranderen, afwijkend gedrag, beschikking over extra financiële middelen en dure 
spullen zoals parfum, make-up en kleding. Iemand vertelt een zorgwekkend verhaal 
over een meisje of een meisje neemt iemand van de school of bijvoorbeeld de 
jongerenwerker  in vertrouwen over de eigen situatie. Het is belangrijk in deze fase om 
te observeren en het opvallende gedrag te noteren. Inventariseer de signalen: welke, 
hoe lang en hoe vaak, is er sprake van een plotseling of geleidelijke 
gedragsverandering. Bij het opstellen van plan van aanpak kunnen de volgende acties 
worden ondernomen: vraag advies aan collega´s en voer overleg, overleg voeren met 
collega´s buiten de eigen werkkring, praten met het meisje, een gesprek voeren met de 
ouders, de politie inschakelen en aangifte doen. 

2. Praten met het meisje
Degene die de signalen opvangt (bijvoorbeeld de mentor van school, de 
jongerenwerker of de leerplichtconsulent) gaat een gesprek met het meisje (het 
vermoedelijk slachtoffer) aan. Hierbij zijn de onderstaande elementen van toepassing:

• geen verwijten maken, het meisje is slachtoffer 
• vriendje niet afkraken, hij is haar identiteit geworden 
• rekening houden met wisselende gevoelens en beslissingen 
• niet iets beloven wat je niet waar kunt maken 
• respect tonen
• geduld tonen en de ruimte laten om zelf te beslissen 
• accepteren dat meisje niet direct wil praten 

       • het meisje heeft vaak heel veel meegemaakt 
• proberen dicht bij het meisje te blijven. Houd de communicatie open. 

       • niet schrikken van het gebruik van leugens of manipulatief gedrag. Dit is nodig 
om te overleven binnen de prostitutiewereld. 

3. Advies vragen
In de aanpak van loverboyproblematiek staat de signaleerders niet alleen. Er is een 
breed scala aan hulpverlening die kan adviseren en concreet hulp kan bieden. Het 
gaat om de volgende hulpverleningsinstellingen:

- Bureau Jeugdzorg
- Pretty Woman (samenwerkingsproject van Stichting Stade1, De Rading2 en 

Bureau Jeugdzorg Utrecht. Zij bieden hulp in het voorkomen dat meiden in 

                                               
1 Stichting Stade is werkzaam op het gebied van welzijnswerk en hulpverlening. Zij is een maatschappelijke 
organisatie met een bedrijfsmatige opzet en is op 01-01-1994 ontstaan uit 14 Utrechtse welzijnsinstellingen.
2 De Rading biedt jeugdzorg in de provincie Utrecht.



Loverboyprotocol Gemeente Nijkerk 3

misbruikrelaties terechtkomen. Daarnaast bieden zij ondersteuning om het 
patroon te doorbreken, dat de misbruikrelaties in stand houdt.

- Advies en Meldpunt Kindermishandeling.

In samenspraak wordt er een plan opgesteld waarin staat wat er moet gebeuren 
wie welke taken op zich neemt en wie zorg draagt voor de coördinatie. Het gaat 
om gevallen waar direct actie nodig is. Hierbij moet gedacht worden aan alles wat 
méér of sneller nodig is dan wat de reguliere stappen kunnen bieden. Als mensen 
bijvoorbeeld meewerken en zichzelf kunnen aanmelden bij Bureau Jeugdzorg dan 
hoeft er niet een speciaal plan van aanpak gemaakt te worden.

4. Gesprek met ouders
Bij het bespreekbaar maken en de aanpak van loverboyproblematiek zijn ouders 
essentieel, daarom moeten ook zij betrokken worden. 
Bij het gesprek met ouders is het raadzaam aandacht te besteden aan:

• aangeven wat er aan hun kind opvalt en waarom er zorgen zijn (vertellen wat 
voor veranderingen je ziet en waarom jij je zorgen maakt);
• ouders serieus nemen en informeren over de loverboyproblematiek;
• onderzoeken in hoeverre ouders open staan voor contact met hulpverlening 
(immers als mensen openstaan voor hulp en hieraan meewerken hoeft er niet 
een speciaal plan van aanpak gemaakt te worden);
• het vragen van toestemming van de ouders voor het voeren van overleg met 
beroepskrachten buiten de eigen werkkring (stap 6).

Het gesprek is belangrijk om vermoedens te toetsen en om het netwerk te versterken en 
te mobiliseren. 

5. Overleg met collega’s
Overleg met collega’s binnen de eigen werkkring of:

• er sprake is van gedeelde zorg(en); 
• om eventuele emoties te uiten; 
• om samen na te denken over wie extern in te schakelen (zoals bijvoorbeeld het 
ZorgAdviesTeam, Bureau Jeugdzorg of de politie).
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6. Overleg met beroepskrachten buiten de eigen werkkring 
Het is van belang om de signalen met beroepskrachten buiten de eigen 
werkkring te delen. Gedeelde zorgen maakt dat er sneller actie ondernomen kan 
worden. Het gaat hier bijvoorbeeld om:
- het ZorgAdviesTeam van de school;
- Bureau Jeugdzorg
- de politie (de jeugdagent);
- de jongerenwerkers van de jeugd- en jongerencentra Blits en Chill-Out; 
- Leerplichtzaken;
- RisicojongerenOverlegNijkerk.

7. Politie inschakelen en aangifte doen 
Het inschakelen van de politie en doen van aangifte is om de onderstaande 
redenen van belang:
• seks met minderjarigen is strafbaar, zo ook gedwongen prostitutie 
• als blijkt dat er voldoende bewijzen zijn, kan de politie op basis van een melding 
(aangifte) officieel overgaan tot vervolging. 

8. Hulp op gang brengen 
Bureau Jeugdzorg is in alle gevallen de toegang tot hulp. Zij vervult de rol van 
casemanager. Maak melding bij de vertegenwoordiging van Bureau Jeugdzorg die 
deelneemt aan het ZorgAdviesTeam van de school. Zij initieert de hulp en 
ondersteuning voor het meisje om het misbruik te stoppen en inventariseert de 
hulpverleningsmogelijkheden in de eigen regio. Ook bespreekt de hulpverlener met 
het meisje en haar ouders hoe het probleem aangepakt moet worden: 

- hoe stap je eruit? 
- wat heb je daarvoor nodig? 
- naar welke (hulpverlening)instantie vindt doorverwijzing plaats?

9. Evalueren 
Bij het verrichten van een melding is het van belang om helder te maken welke 
stappen gezet gaan worden en welke oplossingsmogelijkheden er zijn. Daarnaast is 
het ook van belang om aan het eind te bekijken hoe het hulpverleningstraject 
verlopen is. Als de netwerkpartners gezamenlijk tot de conclusie komen dat iets niet 
goed loopt, moeten afspraken bijgesteld worden. 

Vanzelfsprekend is het belangrijk om onderling contact en afstemming te behouden. 
De casemanager zorgt ervoor dat betrokkenen op de hoogte blijven van de meest 
belangrijke ontwikkelingen en zorgt daarmee ook voor terugkoppeling.

10. Nazorg 
Als er hulp op gang gebracht is, maar het duurt even voordat dit resultaten geeft 
dan wordt er gezamenlijk bekeken wie er nazorg kan bieden. Het is van belang dat 
een ieder het welzijn van het meisje in de gaten houdt. Komt er geen duidelijke 
verandering in de situatie, dan roept Bureau Jeugdzorg de betrokkenen (rondom de 
situatie) weer bijeen en legt contact met ouders. In gezamenlijkheid kijken de 
partners naar het aanpassen van de hulp of het inzetten van meer ondersteuning.
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NB Elke persoon houdt op elk moment de mogelijkheid en verantwoordelijkheid om 
contact op te nemen met het Advies en Meldpunt Kindermishandeling, voor 
consultatie of melding. Melden bij de Raad voor de Kinderbescherming kan alleen 
via Bureau Jeugdzorg en het Advies en Meldpunt Kindermishandeling.

Betrokken partners
In de overleggen met het veld is aangegeven dat het wenselijk is een overzicht te 
hebben van de verantwoordelijk betrokken personen uit de diverse organisaties. Bij 
signalen kan het netwerk direct geactiveerd worden.

Instelling Wie Telefoon Mail
Praktijkonderwijs 
Accent 

Jan Hofman 033 245 88 
19

j.hofman@accentnijkerk.nl

Corlaer College Henk Bokkers 033 245 64 
34

hbokkers@corlaercollege.nl

Van 
Lodensteincollege

Jaap de 
Jong

033 254 15 
41

djj@vanlodenstein.nl

Groenhorst 
College

Jan Ebing 033 247 84 
78

j.a.h.ebing@groenhorstcollege.nl

Bureau Jeugdzorg Inge van 
Lambalgen
Evert-Jan 
Korving

0318 69 12 
52

i.van.lambalgen@bjzgelderland.nl
e.korving@bjzgelderland.nl

Politie Dick van 
Hunnik

0900 8844 Dick.van.hunnik@gelderland-
midden.politie.nl

Jeugd- en 
jongerenwerk 
Gemeente Nijkerk

Robert den 
Hartog

033 258 52 
56

info@jongerenwerknijkerk.nl

Leerplichtzaken Anja Gerritsen 033 247 22 
47

a.gerritsen@nijkerk.eu



Stroomschema protocol loverboys

Signaleerder 
doet Melding 
bij AMK / 
Bureau 

Er is duidelijk 
sprake van een 
loverboy.

Overleg zoeken met Bureau Jeugdzorg  of 
anders de bureaudienst in Ede.

Signalen doorspreken

Er is  twijfel over 
loverboyproblema

‘Vergaren van informatie’
Signaleerder verzamelt zoveel mogelijk 
informatie
- contact zoeken ouders (toestemming 
voor overleg derden vragen);
- gesprek met (vermoedelijke) slachtoffer;
- consultatie jeugdzorg;
- eventueel inwinnen informatie politie

Vier mogelijke uitkomsten:
1) er is geen hulp nodig;
2) ouders/jongere staan(t) open voor hulp
3) wel hulp nodig, mensen willen niet

BJz roept ad hoc de relevante 
ketenpartners bij elkaar. Hier is de 
signaleerder/verwijzer bij aanwezig.
Ketenpartners kunnen zijn: 
- Raad vd Kinderbescherming;
- Politie (jeugdagent of wijkagent);
- Jeugd- en jongerenwerk Gemeente 
Nijkerk
- Maatschappelijk werk
-  Leerplichtzaken
Situatie wordt ingebracht in  overleg 
tussen BJz en de Rvdk, met doel z.s.m 
onderzoek te starten voor (V)OTS en evt. 
uithuisplaatsing.

Uitkomsten van overleg BJz/Raad wordt te 
allen tijde teruggekoppeld aan de 

4

3 2

Mensen 
kunnen 
zichzelf 
aanmelden 
bij BJz.

Situatie 
zelf 
blijven 
volgen. 
Bouw een 
dossier 

1

TERUGKOPPELING MET DE SIGNALEERDER(S)

Signaleerder (school, 
jongerenwerker, 

politie) heeft signalen 
die doen denken aan 
loverboyproblematiek


